
09/01/2020  CALENDRIER  UFOLEP_VTT 89 - 2020
Randonnées et Courses XC Yonne-Aube+ Quelques Spéciales

Fait par la CTD VTT YONNE

Mois Dép Catégorie
Chpt 

Aube 
Yonne

Date Dénomination et lieu Club
organisateur

Kilométrage et informations Responsable

JANV. 89
RANDO.

(1)
19/01/2020

Rando des Rois > St.DENIS LES SENS 
 CC Leclerc / coté cafétéria

VTT 
Sénonais

 20 et 35 km
 Rando. Pédestre 10 km (8h30)

Philippe SYTNIK :  03 86 97 10 73 / Fax: 03 86 97 10 73
philippe.sytnik@neuf.fr

89
RANDO.

(2)
06/03/2020 ARMEAU – 20h00 >7ème Nocturne (Départ groupé)

VTT CLUB
Les Intrépides

 VTT 30 km 
Rando. Pédestre 12 km (20h00) – Inscription sur 

FaceBook

Eric CHEVALLIER: 06 72 29 04 88
les_intrepides_89@orange.fr 

Vtt club les intrépides

89
COURSE 

XC 1 / 10 08/03/2020
1ère Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > MERRY la Vallée : 

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Compte pour Qualification au National XC (1/6)

VTT 
Diges Puisaye

Kilomètres en fonction des catégories
Le Temps prévaut sur la Distance

Guillaume PERRETTE : 06 20 04 04 74
club.vtt.diges@gmail.com

89
COURSE 

XC 2 / 10 15/03/2020
2ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > IRANCY : 

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Compte pour Qualification au National XC (2/6)

A.S.Auxerre
Kilomètres en fonction des catégories

Le Temps prévaut sur la Distance
Jean-Luc MOMBLE

89
RANDO.

(3)
22/03/2020

 Rando Contre le Cancer > St.DENIS LES SENS 
CC Leclerc /Coté Cafétéria  

Inscriptions 8h-8h45 >
Départ 9h00 et  9h-9h45 > Départ 10h00

VTT 
Sénonais

VTT et Marche
de 4,5 à 45 km

Philippe SYTNIK :  03 86 97 10 73 / Fax: 03 86 97 10 73
philippe.sytnik@neuf.fr

89 29/03/2020 Date dispo

89
COURSE

XC en ligne 3 / 10 5/04/2020 
3ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > ETIVEY: 

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
VTT 

Ancy le Franc

Epreuve XC en ligne > à 25 km pour les 17 et + diminué 
à 20 km pour les 15-16

 + Epreuve XC Jeunes (moins de 15 ans)

Jean-Pierre KRIKKE : 06 26 97 50 96 / krikke@sfr.fr ou 
Christelle BRAIN : 06 28 19 42 39 / fabien.brun@neuf.fr

89
RANDO.

(4)
Lundi 

13/04/2020
31ème Ronde de Vézelay  > SAINT PERE

Camping de St. Père – 9h00
F.J.E.P 

Saint Père
35 km (9h00)

Michèle GUYOT: 03 86 33 28 82
 www.saint-pere.fr

89
COURSE

XC en ligne 4 / 10 Lundi 
13/04/2020

 4ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > SAINT PÈRE
31ème Ronde de Vézelay > Camping de St. Père - 13h00 

( Pas de manche pour -13 ans) 

F.J.E.P 
Saint Père

45 km 
Michèle GUYOT: 03 86 33 28 82

 www.saint-pere.fr

89
COURSE 

XC 5 / 10 19/04/2020
Régional et 5ème Manche Championnat 2020 Y-A >JUSSY : 
Horaires voir Dossier Ufolep Bourgogne Franche Comté

Compte pour Qualification au National XC (3/6)
ASPTT Auxerre

Kilomètres en fonction des catégories 
Voir Règlement  Championnat Régional

Le Temps prévaut sur la Distance

Voir Dossier UFOLEP Bourgogne Franche-Comté 
Engagement avant le 22 Mars 

( La date de la poste faisant foi / Au delà, TARIF MAJORE )
Luigi SOLIMEO : 03 86 46 64 74 / Bertrand MAMES : fcsm89@aol.com

10
COURSE 

XC 6 / 10 26/04/2020 
6ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > VILLE SUR ARCE  :  

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Compte pour Qualification au National XC (4/6)

ASPTT Troyes
Kilomètres en fonction des catégories Voir Règlement  

Championnat Régional
Le Temps prévaut sur la Distance

Thierry CHABROLLE : tchabrolle@aol.com
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Vendredi  
1/05/2020

10
COURSE 

XC 7 / 10 03/05/2020
7ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > LAINES AUX BOIS ????: 

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Compte pour Qualification au National XC (5/6)

CWB
Kilomètres en fonction des catégories

Le Temps prévaut sur la Distance
Franck DERONCHO: 06 76 64 78 69

franck.de-roncho@orange.fr

89
COURSE 

XC 8 / 10 10/05/2020
8ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube  > FONTAINES : 

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Compte pour Qualification au National XC (6/6)                                                                                                 

VTT 
Diges Puisaye

Kilomètres en fonction des catégories
Le Temps prévaut sur la Distance

Guillaume PERRETTE : 06 20 04 04 74
club.vtt.diges@gmail.com

89
COURSE 

XC 9 / 10 17/05/2020
9ème Manche Championnat 2020 Y-A > MONETEAU (Bois du Thureau) :  

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes) V.C.Auxerre 
Kilomètres en fonction des catégories

Le Temps prévaut sur la Distance
Marc ALLAIX : mallaix@orange.fr

89
COURSE 

XC 10 / 10 Jeudi  
21/05/2020

10ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > VAL EN PRE :  
11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)

Stade Auxerrois
Stéphane ABRAHAM : steph.abraham@free.fr

06 10 84 28 64

89
COURSE 

XC 
24/05/2020 10ème Manche Championnat 2020 Yonne - Aube > VAL EN PRE :  

11h30 Jeunes / 14h00 13 ans et plus (Adultes)
Stade Auxerrois

Stéphane ABRAHAM : steph.abraham@free.fr
06 10 84 28 64

82
COURSE 

XC
31/05 et 

1/06/2020

Championnat National  > dans le Tarn & Garonne 
Pour Qualif :  Classement sur 4 manches /6 du Championnat Départemental avec 

participation obligatoire à 4 manches + Participation obligatoire au Régional

Voir règlement 
Championnat National

Voir règlement 
Championnat National

89
RANDO.

(6)
07/06/2020

21ème TIP TOP > NAILLY (A coté de Sens) Base de loisir FMC
 Inscriptions  de 8h00 à 9h00

VTT 
Sénonais

20, 32 et 45 km 
Rando. Pédestre 11 et 16 km

   Philippe SYTNIK:  03 86 97 10 73 / Fax: 03 86 97 10 73                                     
philippe.sytnik@neuf.fr

89
RANDO.

(7)
13/06/2020

La Franck Pineau
 AUXERRE - A partir de 7h00

Auxerrexpo - Rue des Plaines de L'Yonne

A.J.A 
Franck Pineau

Nombreux parcours > Voir site Voir site: www.lafranckpineau.fr
Pascal SAPIN: ppsapin@orange.fr

89
RANDO.

(8)
21/06/2020

Les Crêtes de Quarré  > QARRE-LES-TOMBES 
 8h30 Parc municipal

Vélo 
Massif 

Morvan

 20, 40 et 60 km 
Randonnée Pédestre et

Marche Nordique de 12 à 15 km

       Dominique THIERY: 03 86 32 27 36 ou  06 12 78 17 60                                      
site www.velomassifmorvan.fr  dominique.thiery2@wanadoo.fr

AOUT 89
RANDO.

(9)
16/08/2020

Les Grimpettes de l’ Avallonnais > AVALLON
A  partir de 8h00 > Place des Odeberts  - Hôtel Gouvenain

Buffet froid de 12 à 14h00 et Réception 14h00

ESC 
Avallon

 40 et 50 km AL (8h15)
 25 km AC (8h45)

Rando. Pédestre 10 km AC (9h30)

Pieter GOEGEBEUR: 06 28 74 18 54
pieter.goegebeur@wanadoo.fr

Site http://ecsavallon.canalblog.com/
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89
RANDO.

(10)
30/08/2020 L'intrépides du Prieuré (3éme édition) > DIXMONT à l'enfourchure 

inscriptions à partir de 7 h 15
VTT CLUB

Les Intrépides

 VTT 20, 35 et 45 km 
Rando. Pédestre et Trail 12 et 25 km  

VTT accompagné (départ 9 h 30 ) pour enfants 10 km

Eric CHEVALLIER: 06 72 29 04 88
les_intrepides_89@orange.fr

89 RAID 12/09/2020
Raid Armançon Découverte : 

Famille
VTT 

Ancy le Franc
Raid Multisports 

(Pédestre, Canoë et VTT)
Patrice PETIT:  03 86 75 08 28

Voir site : Raid Armançon Découverte

89 RAID 13/09/2020 Raid Armançon Découverte 
VTT 

Ancy le Franc
Raid Multisports 

(Pédestre, Canoë et VTT)
Patrice PETIT:  03 86 75 08 28

Voir sites: Raid Armançon Découverte

89
RANDO.

(11)
27/09/2020

                                        Le Défi de Chastellux > CHASTELLUX                                                            A 
partir de 8h30 > Le Château et / Réception 12h00

ESC 
Avallon

25 et 45 km (Départ libre jusqu'à 9h30)
Rando. Pédestre 10 km AL (9h30), 

Trail 10 km A.L (9h15)

Pieter GOEGEBEUR: 06 28 74 18 54
pieter.goegebeur@wanadoo.fr

Site : http://ecsavallon.canalblog.com/

OCT. 89
RANDO.

(12)
18/10/2020

                                                Les Frimas > QUARRE LES TOMBES                                                                 
9h00 > Parc Municipal

Vélo 
Massif 

Morvan

25 et 45 km
Randonnée Pédestre

 et Marche Nordique de 12 à 15 km

        Dominique THIERY: 03 86 32 27 36 ou  06 12 78 17 60                                      
site www.velomassifmorvan.fr  dominique.thiery2@wanadoo.fr

NOV. 89 Spéciale 7 à 9/11/2020 Randonnée de chiens de traîneaux
FEP 

Saint Père
Epreuves combinées

Michèle GUYOT: 03 86 33 28 82
 www.saint-pere.fr

Le championnat Départemental 2020 Yonne est tiré du Championnat 2020 Yonne-Aube :
Pour le classement définitif du Championnat Départemental Yonne-Aube, le classement sera fait avec les 8 meilleurs manches / 10 du Championnat
Pour la sélection au National XC :
> le classement sera fait avec les 5 meilleures manches des 6 manches qualificatives du Championnat
> le coureur doit avoir participé à 4 manches minimum sur les 6 manches qualificatives du Championnat
> le coureur doit avoir participé au régional.
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